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26-29 MAI 2023

AT VILLA PI BLAU 
BEGUR - COSTA BRAVA

WITH JULIE & CARMEN

DE  L’OMBRE
À LA LUMIÈRE

YOGA RETREAT & CONSTELLATION



Ce séminaire vous invite à traverser et apprivoiser vos 
ombres pour accéder à votre lumière.

Avec douceur nous vous proposons d’embrasser 
pleinement votre humanité en visitant vos ombres 
et, grâce à l’ensemble des pratiques, guérir certaines 
blessures pour aller vers plus d’amour de soi.

TARIF : 530 € (all included)

HORAIRES : Ven. 18h - 21h30 
Sam. et Dim. 8h - 20h 
Lun. 8h -11h

Psychothérapeute et
coach spécialiste des 
Constellations familiales
www.juliegoudard.com

Info & réservations 

carmen@villapiblau.com
accueil.jgoudard@gmail.com

Professeur de Hatha yoga  
et Yoga Nidra
www.yogaastha.org

Julie Carmen

DE L’OMBRE
     À LA LUMIÈRE 

L’amour véritable est la clef pour 
vivre avec authenticité la lumière 
de son être.  ‘‘ ”

LIEU :  Villa Pi Blau 
www.villapiblau.com ou  
www.villapiblau.net 
IG Villapiblau

YOGA RETREAT & CONSTELLATION


