
Un weekend pour mieux se connaîtreUn weekend pour mieux se connaîtreUn weekend pour mieux se connaîtreUn weekend pour mieux se connaître

DU 17 AU 19 JUILLET 2026DU 17 AU 19 JUILLET 2026DU 17 AU 19 JUILLET 2026

CONSTELLATIONS
FAMILIALES &
SYSTÉMIQUES

TOULOUSE

You are a giftYou are a giftYou are a gift

SOPHROLOGIE

JULIE GOUDARD THIERRY BELLEZZA



You are  a  Gi f t ,  c ’es t  quoi  ?
Un week ‑end pour  se  découvr ir,  s ’accuei l l i r  e t

s ’ouvr ir  à  plus  de jo ie .

Explorer  ses  dons,  révéler  ses  t a lents  cachés e t
trouver  sa  direct ion de v ie .

Apaiser  les  moments  marquants  de son his toire
pour  ouvr ir  son cœur e t  avancer  plus  l ibrement .

Vivre  son épanouissement  en é t ant  ple inement
soi .

Se reconnecter  à  sa  mission prof onde.
S’aimer,  se  comprendre,  se  choisi r.

Goûter  la  jo ie  d’ê tre  soi ,  simplement .
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Dates:
17-18-19 ju i l le t  
Horaires  :
Vendredi  1 4h 18h 
Samedi  10h 18h
Dimanche 9h30 16h

Tari fs  :  430€
Early  bird :  380€

 jusqu’au 1  ju in  2026

Toulouse
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