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JULIE GOUDARD & ELODIE ROUQUET

OUVRIR
SON CŒUR

SE CONNECTER À SON ÂME



Être connecté à son cœur, c’est s’écouter et laisser  
entrer l’amour en soi et dans sa vie.
Ouvrir son cœur c’est guérir ses blessures et permettre  
la confiance en soi et en l’autre et s’ouvrir à la rencontre  
avec l’autre.
Se sentir pleinement vivant et en amour de soi.
Ton cœur est ta plus grande boussole, la plus fiable.
Il permet de vivre la joie d’aimer et d’être aimé(e)s.

Se connecter a son âme, c’est suivre une guidance  
encore plus profonde, une vibration, une note, un mouvement, 
qui est au plus proche de son être véritable.
C’est connaître au plus profond de soi sa raison d’incarnation et 
sa mission d’âme, c’est laisser vibrer sa note et vivre pleinement 
le qui je suis.

OUVRIR SON CŒUR 
Se connecter à son âme

Julie Goudard  
Psycho-praticienne,  
thérapeute et coach
J’ai suivi différentes écoles : la psycho- 
synthèse, la psycho-somathothérapie, 
les constellations familiales, et enfin 
une spécialisation dans la thérapie de 
groupe et en thérapie émotionnelle. 
Je peux aujourd’hui accompagner 
mes patients à travers l’intégralité  
de leur être : le corps (le théâtre), 
l’émotion (la thérapie) et l’âme (le 
channeling). Je suis donc psychothé-
rapeute humaniste, intégrative,  
holistique et transpersonnelle.
www.juliegoudard.com

Elodie Rouquet
Thérapeute énergéticienne
J’accompagne les personnes dans 
leur libération énergétique pour 
mieux se connaître et atteindre leur 
plein potentiel et l’épanouissement.
Souhaitant offrir une approche 
unique, tant sur le plan psychique 
que physique, je me suis formée à 
la naturopathie, puis j’ai suivi une 
formation à l’académie de la voie de 
l’ACTE, une approche consciente de 
la totalité de l’être.
www.elodierouquet.com

TARIF : 360 euros TOUT COMPRIS  
(Animation - Logement - Pension complète)
HORAIRES : 2-3-4 février 2024
Du vendredi 16h au dimanche 16h. Dans le sud de la France.

CONTACT : accueil.jgoudard@gmail.com

Constellations familiales • Soins énergétiques •
Travail sur l‘intuition • Connexion avec les minéraux


